Fii — leany ,,MIKULAS KUPA 2009”
verseny

1. A verseny célja
-torna népszerisitése Pest megyében ,
-Uj tehetségek felfedezése Cegléden
-tehetségek kivalasztasa

2. A verseny helye, ideje
Reformatus Altalanos iskola tornaterme

2700 Cegléd .Malom tér 3 - bejutas Mérleg utca hatsé kapu
2009. december 13. 10 éra

3. Versenybirdsag
Elnok: Varadi Laszl6
Titkar: Halmi Katalin
Irodavezetd: Varadi Marianna

4. Versenyszamok és gyakorlatanyag
Qvisok: lanyok, fiuk
Talaj — 1 szabadon valasztott gyakorlat

Ugras — 3 részes szekrényen 2 szabadon valasztott ugras/szekrény
széltében/

Lanyok, fiuk — 1-2. osztaly
Talaj — 1 szabadon valasztott gyakorlat

Ugrds — 3 részes szekrényen 2 szabadon valasztott ugras/szekrény
széltében/

Lanyok, fiuk — 3-4. osztaly
Talaj — 1 szabadon valasztott gyakorlat

Ugrds — 3 részes szekrényen 2 szabadon valasztott ugras/ szekrény
széltében/

Lanyok—Fiuk- 5-6. osztaly
Talaj — 1 szabadon valasztott gyakorlat

Ugras — 4 részes szekrényen 2 szabadon valasztott ugras/ szekrény
széltében/

Lanyok—Fiuk- 7-8. osztaly
Talaj — 1 szabadon valasztott gyakorlat
Ugras — 4 részes szekrényen 2 szabadon valasztott ugras




5. Nevezési hatarid6: 2009 december 7.
Nevezés: Varadi Laszld e-mail: lacivaradi@gmail.com

A versenyen csak a hataridéig benevezett sportoldk indulhatnak, a
helyszinen nem fogadunk el nevezést. Mindenkinek rendelkeznie kell
orvosi igazolassal (haziorvosi,iskola- sportorvosi)! (18 év alatt 6 honap,
18 év felett 12 honap)

6. Dijazas
Kategorianként az 1-3. helyezettek éremdijazasban részesulnek.
Legeredményesebbek kategérianként serleget kapnak!

7. Kéltségek
Utazasi és egyéb koltségek a résztvevbket, rendezési koltségek a
rendezdbket terheli.

8. Rendezbk, szervez6k
Pest Megyei Sportszdvetseg
Ceglédi Reformatus iskola sportkére
Varadi Acro Team

9. Egyéb
Egy kazettan csak egy versenyz6 gyakorlat zenéje legyen, s a kazettat
az elejére kérjuk tekerni! CD-n is lehet zene.
A gyakorlatot filc és szivacs szényegen lehet bemutatni!
Barmilyen kérdést a nevezési cimre kérjik elkildeni!
Megkérjik a szUl6ket, nézbket, hogy sportcipdt hozzanak magukkal!

Cegléd, 2009. december 1.

Varadi Laszlé
elnodk



