
Fiú – leány „MIKULÁS  KUPA 2009”  
 verseny 

 
 

1. A verseny célja 
 -torna népszerűsítése  Pest megyében ,  

          -új    tehetségek   felfedezése Cegléden 
          -tehetségek kiválasztása  
 
2. A verseny helye, ideje 
 Református  Általános iskola tornaterme 
 2700 Cegléd .Malom tér 3 -  bejutás Mérleg utca  hátsó kapu 
 2009. december 13.  10 óra 
 
3. Versenybíróság 
 Elnök:   Váradi László 
 Titkár:   Halmi Katalin 
 Irodavezető: Váradi Marianna 
 
4. Versenyszámok és gyakorlatanyag 
     Ovisok: lányok, fiúk 
     Talaj – 1 szabadon választott gyakorlat 
     Ugrás – 3 részes szekrényen 2  szabadon választott ugrás/szekrény               

széltében/ 
 
    Lányok, fiúk – I-2. osztály 
 Talaj – 1 szabadon választott gyakorlat 
 Ugrás – 3 részes szekrényen 2 szabadon választott ugrás/szekrény            

széltében/ 
 
     Lányok, fiúk – 3-4. osztály 
 Talaj – 1 szabadon választott gyakorlat 
 Ugrás –    3 részes szekrényen 2 szabadon választott ugrás/ szekrény    
széltében/ 
    
   Lányok–Fiúk- 5-6.  osztály 
 Talaj – 1 szabadon választott gyakorlat  
     Ugrás – 4 részes szekrényen 2 szabadon választott ugrás/ szekrény 
széltében/ 
      
  Lányok–Fiúk- 7-8.  osztály 
 Talaj – 1 szabadon választott gyakorlat  
     Ugrás – 4 részes szekrényen 2 szabadon választott ugrás  



      
    5. Nevezési határidő: 2009 december 7. 
 Nevezés: Váradi László             e-mail: lacivaradi@gmail.com 
                    
                           
                          

A versenyen csak a határidőig benevezett sportolók indulhatnak, a 
helyszínen nem fogadunk el nevezést. Mindenkinek rendelkeznie kell 
orvosi igazolással (háziorvosi,iskola- sportorvosi)! (18 év alatt 6 hónap, 
18 év felett 12 hónap) 

 
6. Díjazás 

Kategóriánként az 1-3. helyezettek éremdíjazásban részesülnek. 
Legeredményesebbek kategóriánként serleget kapnak! 

 
7. Költségek 

Utazási és egyéb költségek a résztvevőket, rendezési költségek a 
rendezőket terheli. 
 

8. Rendezők, szervezők 
Pest Megyei Sportszövetség 
Ceglédi Református iskola sportköre 
Váradi Acro Team 
 

9. Egyéb 
Egy kazettán csak egy versenyző gyakorlat zenéje legyen, s a kazettát 
az elejére kérjük tekerni! CD-n is lehet  zene. 
A gyakorlatot filc és szivacs szőnyegen lehet bemutatni! 
Bármilyen kérdést a nevezési címre kérjük elküldeni! 
Megkérjük a szülőket, nézőket, hogy sportcipőt hozzanak magukkal! 

 
 
Cegléd, 2009. december 1. 
 
 Váradi László 
 elnök 


